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陕二健运组发〔2018〕3号
陕西省第二届全民健身运动会组委会

关于印发《陕西省第二届全民健身运动会

竞赛规程总则》的通知

各设区市人民政府、杨凌示范区管委会、韩城市人民政府、相关县区人民政府，中省企业、高等院校：
按照组委会统一安排,现将《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》印发给你们，请做好组团参赛工作。
附件：陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则

[image: image2.jpg]


[image: image3.png]



      陕西省第二届全民健身运动会组委会

                         2018 年12月19日              

陕西省第二届全民健身运动会
竞赛规程总则
举办陕西省第二届全民健身运动会，是学习贯彻习近平总书记关于体育工作重要论述和全面落实“全民健身、健康中国”国家战略的重要举措，也是广泛开展群众体育活动，让更多的人享受运动快乐，拥有健康体魄，倡导全民健身新时尚的具体体现，凝心聚力为健康陕西建设，实现追赶超越目标做出积极贡献。

主办单位

陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、比赛时间、地点

时间：2019年4—9月

地点：汉中市及所属县区

具体赛事按单项规程执行。

四、参加范围
本届运动会分为市区组、县区组、行业组和社会组。各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛；县区政府组团参加县区组比赛,每个设区市限报3个县区，省级全民健身示范县须参加；中省各厂矿企业、高等院校（含民办院校）组团参加行业组比赛；省内外及国外选手可以报名参加社会组比赛。

五、竞赛项目

四个组具体项目设置如下：

（一）市区组（8项）

篮球、网球、围棋、柔力球、健身气功、瑜伽、气排球、幼儿基本体操。

（二）县区组（8项）

5人制足球、3人制篮球、门球、中国象棋、广场舞、太极拳、乒乓球、羽毛球。

（三）行业组（11项）

5人制足球、篮球、乒乓球、羽毛球、中国象棋、围棋、太极拳、广场舞、全健排舞、广播体操、《国家体育锻炼标准》达标测试。

（四）社会组（13项）

3人制篮球、乒乓球、羽毛球、马拉松、登山、电子竞技、轮滑、自行车、慢投垒球、钓鱼、航模、体育舞蹈、家庭趣味项目。

参赛办法

（一）市区组、行业组和县区组比赛项目均为团体比赛，社会组比赛项目以个人赛为主。市区组、县区组代表团参赛项目不少于70%，行业组代表团参赛项目不少于50%。

（二）社会组：面向省内外公开报名参赛，具体参赛方法按单项规程执行。

（三）市区组、县区组和行业组成立代表团，各代表团团部人员3人（团长、副团长、联络员各1人）。

运动员资格
市区组、县区组运动员须是本地常住人口。行业组运动员须是本单位在职职工，即与单位签定正式劳动合同，在该单位工作1年以上。运动员只能参加市区组、县区组和行业组三个组别其中一个组别的比赛，最多可兼1个比赛项目，可以以个人身份参加社会组比赛。

（二）报名时运动员须提供购买保险相关证明、县级以上医务部门或正规体检中心出具的检查身体健康证明和自愿参赛责任保证书。

（三）专业运动员不得参加比赛。鼓励外省市及国际友人组队或以个人名义参加社会组比赛。

（四）参赛人员必须符合各单项规程有关规定。
八、竞赛办法

（一）执行国家体育总局审定颁发的最新竞赛规则。

（二）各项目竞赛办法按单项竞赛规程执行。

（三）各单项比赛由省体育局选派裁判长，打（评）分项目裁判由省体育局抽调。

（四）各组别单项报名不足3个代表队不安排比赛。
九、奖励办法

（一）集体项目设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，40%为三等奖，其余代表队为优秀组织奖；个人项目按照单项规程执行。

（二）按照组别成绩进行奖励，具体评选办法如下：

1.各单项按成绩录取1-8名，按18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分，按总积分排列代表团位次。

2.总积分相等者，以参赛项目多者列前，若积分再相同以获得单项名次优异者列前。

3.市区组、县区组和行业组分别按总积分排名，对40%的市区组、县区组、行业组代表团，由陕西省第二届全民健身运动会组委会分别授予“全民健身活力市”、“全民健身活力县”、“全民健身活力单位”荣誉称号，时效两年。

（三）社会组比赛设立奖金，具体奖励办法按照单项规程执行。
（四）对取得优异成绩的个人由陕西省第二届全民健身运动会组委会授予“陕西省全民健身之星”称号，对部分优秀代表届时组织观看第十四届全运会相关比赛活动。

（五）对作出突出贡献的单位和个人由陕西省第二届全民健身运动会组委会进行表彰。

（六）所有参赛人员均享受汉中市旅游门票的优惠政策。

十、资格审查

各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

报名与报到
（一）报名

市区组、县区组和行业组报名分第一次报名和第二次报名两个阶段。

1.第一次报名阶段：

市区组、县区组和行业组代表团于2019年1月21日前将《陕西省第二届全民健身运动会代表团参赛报名表》纸质版（加盖公章）和电子版报至省体育局。

陕西省体育局联系人：李易衡  吴桓宁

联系电话/传真：02985568285  15029997200

邮  箱：sxsqmjsydh2@126.com

2.第二次报名阶段

市区组、行业组和县区组按各单项竞赛规程规定执行。各单项报名信息提交至各单项竞委会，报名截止后，原则上不能变更（各单项参赛规程和规则有特殊规定的除外）。

3.建立陕西省第二届全民健身运动会专用QQ群：814323539。市区组、县区组和行业组代表团联络员必须及时加入，以便联系。
社会组报名按照社会组单项竞赛规程规定执行，各单项报名资料提交至各单项竞委会.

（二）报到

各代表团团部人员报到另行通知。各项目代表队、裁判员及仲裁员报到按单项规程规定执行。
相关活动

本届运动会期间，将举行开幕式、总结表彰大会、全民健身与全民健康论坛等重大活动，具体安排另行通知。
十三、代表团团旗

各代表团团旗自备，颜色自定。规格为2×3米。

十四、比赛服装

比赛服装按照单项规程要求执行。

十五、经费

市区组、县区组、行业组参赛经费由各单位承担，各代表团团部人员食宿由陕西省第二届全民健身运动会组委会承担，社会组参赛经费个人自理。

其他事项

本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会。未尽事宜另行通知。

附件1.陕西省第二届全民健身运动会市区组代表团参赛报名表；

附件2.陕西省第二届全民健身运动会县区组代表团参赛报名表；

附件3.陕西省第二届全民健身运动会行业组代表团参赛报名表。

附件1
陕西省第二届全民健身运动会市区组代表团

参赛报名表
参赛单位(盖章)：                填表时间：

	代表团团部人员

	职 务
	姓  名
	性 别
	联系电话

	团 长
	
	
	

	副团长
	
	
	

	联络员
	
	
	

	参赛项目

	序 号
	项  目
	序 号
	项  目

	1
	□篮球
	5
	□健身气功

	2
	□网球

	6
	□瑜伽

	3
	□围棋
	7
	□气排球

	4
	□柔力球
	8
	□幼儿基本体操
□《国家体育锻炼标准》

达标测试。
□《国家体育锻炼标准》

达标测试。


	备注
	请在参赛的项目前□内打√


附件2
陕西省第二届全民健身运动会县区组代表团

参赛报名表
参赛单位(盖章)：                填表时间：

	代表团团部人员

	职 务
	姓  名
	性 别
	联系电话

	团 长
	
	
	

	副团长
	
	
	

	联络员
	
	
	

	参赛项目

	序 号
	项  目
	序 号
	项  目

	1
	□5人制足球
	5
	□广场舞

	2
	□3人制篮球
	6
	□太极拳

	3
	□门球
	7
	□乒乓球

	4
	□中国象棋
	8
	□羽毛球

	备注
	请在参赛的项目前□内打√


附件3
陕西省第二届全民健身运动会行业组代表团

参赛报名表

参赛单位(盖章)：                填表时间：

	代表团团部人员

	职 务
	姓  名
	性 别
	联系电话

	团 长
	
	
	

	副团长
	
	
	

	联络员
	
	
	

	参赛项目

	序 号
	项  目
	序 号
	项  目

	1
	□5人制足球
	7
	□太极拳

	2
	□篮球
	8
	□广场舞

	3
	□乒乓球
	9
	□广播体操

	4
	□羽毛球
	10
	□全健排舞

	5
	□中国象棋
	11
	□《国家体育锻炼标准》

达标测试。


	6
	□围棋
	
	

	备注
	请在参赛的项目前□内打√
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关于印发陕西省第二届全民健身运动会
市区组、县区组、行业组单项规程的通知
各设区市人民政府、杨凌示范区管委会、韩城市人民政府、相关县区人民政府，中省企业、高等院校：
按照组委会统一安排,现将陕西省第二届全民健身运动会市区组、县区组、行业组单项竞赛规程印发给你们，请做好备战训练和组队参赛工作。

附件：1.陕西省第二届全民健身运动会市区组单项竞赛规程；
        2.陕西省第二届全民健身运动会县区组单项竞赛规程；
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3.陕西省第二届全民健身运动会行业组单项竞赛规程。
             

陕西省第二届全民健身运动会执委会
         2019年1月18日
陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

篮球竞赛规程

一、主办单位
陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省篮球协会

汉中市体育局

汉中市篮球协会

略阳县人民政府

四、时间及地点

2019年5月2日至8日，汉中市略阳县体育馆。

五、参赛范围

各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团加市区组比赛。

六、竞赛项目

男子五人制篮球。

七、参赛办法

（一）每个代表团限报1支队，每队可报领队1名、教练员1名、运动员12名。

（二）参赛选手须身体健康，适宜参加该项比赛，有高血压、心脏病等病史不适宜参加此项运动的，不得报名参加。

（三）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）执行国家体育总局审定的最新《篮球竞赛规则》。

（二）参赛队为8队以下（含8队）采用单循环制，8队以上分两个阶段进行分组单循环赛。

第一阶段：按报名先后顺序分组，进行单循环比赛。

第二阶段：淘汰加附加赛决出名次。

（三）报名不足3个代表队不安排比赛。

九、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年4月2日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至篮球（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。

报名地址：略阳县体育运动中心群体科

联系人：万俊   联系电话：17709169889

传  真：0916-4827856   邮  箱：75247930@QQ.com

（二）报到

具体报到时间地点另行通知。

十、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐2名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十一、经费

各代表队参赛经费均自理。

十二、资格审查

各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

十三、裁判员与仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十四、有关注意事项

（一）各参赛队自备深色、浅色两套比赛服装，主队是竞赛安排表列前者着浅色比赛服装，客队着深色比赛服装。

（二）本次比赛用球：STAR世达BB337。

（三）比赛点设赛场医疗点，预防临场伤病事故（医疗费各队自理）。

十五、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组

委会，未尽事宜另行通知。

附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）篮球比赛报名表

2.自愿参赛责任保证书

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

篮球比赛报名表

参赛单位：（公章）

	代表队名称：
	                    代表队

	领  队
	
	电话
	

	教  练
	
	电话
	

	运  动  员

	姓  名
	性别
	年龄
	身份证号码
	球衣号码
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件2

自愿参赛责任保证书
本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。
2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2019年   月   日

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

网球竞赛规程

一、主办单位
陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省网球协会

汉中市体育局

汉台区人民政府

四、时间及地点

2019年5月27日至29日，汉中市汉台区陕西理工学院网球场。

五、参赛范围

各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛。

六、竞赛项目

团体赛

七、参赛办法

（一）每个代表团限报1支队，每队可报领队1名、教练1名，运动员12名（领队和教练员可兼运动员），女运动员不得少于4名。

（二）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）执行国家体育总局审定的最新《网球竞赛规则》。

（二）团体赛分两阶段进行：第一阶段进行分组循环赛，第二阶段根据报名情况采用淘汰、交叉以及附加赛决出名次。

（三）团体赛由五个双打组成。出场顺序为：男子双打（两人年龄之和90岁以上）；混合双打（两人年龄之和80岁以上）；男子双打（两人年龄之和70岁以上）；女双打（两人年龄之和60岁以上）；男子双打（两人年龄之和60岁以上）。比赛采用五场三胜制（第一阶段必须打满五场，每个团体赛中每位运动员只能打一场）。

（四）比赛采用一盘6局平局决胜制。

九、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐2名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年5月3日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至网球（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。
报名地址：汉台区虎桥西路体育运动中心

联系人：赵  熙   联系电话：0916-2619962  13891690250

传  真：0916-2619962   邮  箱：htqtyydzx@163.com

（二）报到

各代表队按时到赛区报到，正副裁判长、裁判员和仲裁委员于赛前两天到赛区报到。

十一、经费

各代表队参赛经费均自理。

十二、资格审查

各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

十三、裁判员与仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十四、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会，未尽事宜另行通知。

附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）网球比赛报名表

2.自愿参赛责任保证书

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

网球比赛报名表

	单位名称
	(单位盖章)
	

	领队姓名
	
	联系电话
	

	教练姓名
	
	
	

	比赛联系人
	
	
	

	参赛运动员姓名
	性别
	年龄
	职务（职称）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


附件2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2019年   月   日

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

围棋竞赛规程

一、主办单位

陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省围棋协会

汉中市体育局

汉中市棋类协会

洋县人民政府

四、时间及地点

2019年7月8日至9日，汉中市洋县华阳景区。

五、参赛范围

各设区市人民政府、韩城市人民政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛。

六、竞赛项目

围棋团体赛

七、参赛办法

（一）每个代表团限报1支队，每队可报领队1名、教练1名、运动员4名。

（二）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）采用中国围棋协会审定的最新围棋竞赛规则。

（二）采用19路盘，黑贴3又3/4子。

（三）采用积分编排制，电脑编排；根据参赛人数确定比赛轮次。

（四）用时方式为每方45分钟包干，不读秒，单官计时，超时判负。

（五）每轮开始迟到15分钟者，按本轮弃权判负；连续2轮未到者不再编排比赛。

（六）每轮先后手猜先决定，猜对者执黑；

（七）团体成绩计算：以每队3名队员最好名次之和计算团体名次，名次分小者列前；若同则依次比较两队名次最高棋手，高者团体名次列前；再同比较双方违例次数，少者列前；再同则抽签决定。参赛队不足3名队员不计算团体名次。

九、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐1名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十、报名和报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年6月7日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至围棋（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。

报名地址：洋县洋州镇傥城街13号体育中心

联系人：杨志英   联系电话：0916-8224929  15909167227

传  真：0916-8224929   邮  箱：2661858168@qq.com

（二）报到

7月7日18:00前赛区报到，比赛日7月8日上午8:30开赛，参赛队员提前15分钟入场。

十一、经费

各参赛队交通费、食宿费均自理。

十二、资格审查

各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

十三、比赛服装

比赛服装要求统一着装。

十四、裁判员和仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十五、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会，未尽事宜另行通知。
附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）围棋比赛报名表

2.自愿参赛责任保证书

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

围棋比赛报名表

参赛队名称：           领队：             教练：

	序号
	姓  名
	性别
	段位
	年龄
	身份证号
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


联系人：                

联系电话（固定电话和手机）：

电子邮件：                  单位盖章：

2019年   月   日

附件2

自愿参赛责任保证书
本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2019年   月   日

陕西省第二届全民健身运动会(市区组)

柔力球竞赛规程

一、主办单位

陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省社会体育管理中心

汉中市体育局

宁强县人民政府

四、时间及地点

2019年8月27日至30日，汉中市宁强县体育馆。

五、参赛范围

各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛。

六、竞赛项目

（一）花式集体规定套路（8—12人）

A类:《飞龙二套》、《相信》、《光荣与梦想》。

B类:《赶着马车去北京》、《水中月亮》，《为你跑成罗圈圈腿》。

C类:《中国范儿》、《青花瓷韵》、《走向复兴》、《柔力球之歌》、《我们的信念》，《美丽中国》、《祖国万岁》、《四季牧歌》、《平遥古韵》、《蝶恋花》。

注：A、B、C同类套路分值相同，分别录取名次。

（二）花式集体自编套路（8—12人）

（三）花式双人自编套路

（四）花式单人自编套路

七、参赛办法

（一）每个代表团可报2支队，每队可报领队1名、教练1名（可兼运动员）、运动员13名。

（二）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）执行国家体育总局社会体育指导中心审定的2016年《柔力球运动竞赛规则》（以下简称《规则》）。

（二）按照《规则》要求自备球拍和球。

（三）双人和单人自编套路不得兼报。

（四）集体规定套路每队限选1套参赛，集体自编套路、双人、单人项目每队限报1套。

（五）比赛根据抽签确定出场顺序。参赛音乐需使用mp3音乐格式存于u盘，于赛前由领队或教练员交比赛音响处协助播放，如不能正常播放，责任自负。

九、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐2名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年8月7日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至柔力球（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。

联系人：付  建   电  话0916-4397327  13572613922

传  真：0916-4397321   邮  箱：jtjtyk11@163.com

（二）报到

具体报到时间地点另行通知。

十一、经费

各参赛队参赛经费由各单位承担。

十二、资格审查

（一）参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消全队参赛资格和比赛成绩。此外，还将根据相关规定对相关责任人员和单位进行处罚。

（二）代表队被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。

十三、裁判员与仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十四、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会，未尽事宜另行通知。

附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）柔力球比赛报名表（规定套路）

2.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）柔力球比赛报名表（花式自编套路）

3.自愿参赛责任保证

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）柔力球比赛报名表（规定套路）
参加单位（章）：                    联系人：                       手机:

	职务
	姓  名
	性别
	身份证号码
	参赛套路（代号）
	套路分组

	领队
	
	
	
	
	A类: 《飞龙二套》、《相信》、《光荣与梦想》。

B类: 《赶着马车去北京》、《水中月亮》，《为你跑成罗圈圈腿》。
C类: 《中国范儿》、《青花瓷韵》、《走向复兴》、《柔力球之歌》、《我们的信念》，《美丽中国》、《祖国万岁》、《四季牧歌》、《平遥古韵》、《蝶恋花》。

	教练
	
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	
	

	运

动

员
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件2

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）柔力球比赛报名表（花式自编套路）
参加单位（章）：                     联系人：                    手机：

	职务
	姓  名
	性别
	身份证号码
	自编套路

	
	
	
	
	集体自编
	双人自编
	单人自编

	领队
	
	
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	
	
	

	运

动

员
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


集体自编伴奏曲目              双人自编伴奏曲目                 单人自编伴奏曲目

附件3

自愿参赛责任保证书
本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

                                                              2019年    月    日

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

健身气功竞赛规程

一、主办单位

陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省健身气功协会

汉中市体育局

汉台区人民政府

四、时间及地点

2019年9月11日至13日，汉中市汉台区体育运动中心。

五、参赛范围

各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛。

六、竞赛项目

（一）健身气功·易筋经

（二）健身气功·五禽戏

（三）健身气功·八段锦

（四）健身气功·马王堆导引术

（五）健身气功·导引养生功十二法

（六）健身气功·大舞

以上竞赛项目为国家体育总局健身气功管理中心改编推广的缩编版普及功法。

七、参赛办法

（一）每个代表团限报1支队，每队可报领队1名、教练1名、运动员6名（2男4女），运动员年龄在18周岁至65周岁。

（二）比赛为团体赛，六套功法须6名队员同时上场参赛，六套功法得分之和为该队总分。

（三）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）功法比赛采用国家体育总局健身气功管理中心     2017年修订的《健身气功竞赛规则（试行）》

（二）参赛队上场队形均为“一”字形或平行错位排列。

（三）采用国家体育总局健身气功管理中心发行《健身气 功比赛音乐（缩短版）》无提示伴奏音乐。

（四）比赛服装须为健身气功比赛表演服装。

九、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐2名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年8月9日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至健身气功（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。

报名地址：汉台区体育运动中心

联系人：赵  煕   电  话：13891690250

传  真：0916-2619962   邮  箱：htqtyydzx@163.com

（二）报到

各代表队赛前一天报到，正副裁判长、裁判员和仲裁委员于赛前两天报到，具体地点另行通知。

十一、经费

各代表队参赛经费均自理。

十二、资格审查

资格审查按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》规定执行。各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

十三、裁判员与仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十四、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会，未尽事宜另行通知。
附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）健身气功比赛报名表

2.自愿参赛责任保证书

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

健身气功比赛报名表
单位（盖章）代表队名称：         

领队姓名:            电话:        

教练姓名:            电话:              年  月   日

	序

号
	姓  名
	性别
	年龄
	身份证号码
	集体项目

	
	
	
	
	
	易筋经
	八段锦
	五禽戏
	马王堆导引术
	导引养生功十二法
	健身气功.大舞

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


联系人：                   电话：

备注：在比赛项目中打√。

附件2

自愿参赛责任保证书
本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2019年   月   日

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

健身瑜伽竞赛规程
一、主办单位
陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省瑜伽协会

汉中市体育局

略阳县人民政府

四、时间和地点

2019年8月13日至15日，汉中市略阳县。

五、参赛范围

各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛。

六、竞赛项目

健身瑜伽竞赛设男单、女单、双人和集体项目（3-12人）四个单项竞赛。

七、参加办法

（一）每个代表团限报1支队，每队可报领队1名、教练1至2名，运动员5至12名，运动员年龄为16周岁至55周岁。

（二）代表队四个单项各报一组选手参赛，每名运动员最多参加2项单项竞赛。

（三）各代表队需按时报到和参加赛前有关会议，无故缺席者视为放弃参赛。

（四）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）采用国家体育总局社会体育指导中心、全国健身瑜伽运动推广委员会编写的2017《健身瑜伽竞赛规则及裁判法》和《健身瑜伽108式体位标准》。

（二）竞赛采用评分制：

1、个人预赛规定体式分别是骆驼式、三角扭转式、肩倒立式、战士三式、自选前屈体式一个（可变体）。

2、个人复赛规定体式分别是坐角、站立锁腿、头肘倒立、自选躯干后展、躯干扭转体式各一个（可变体）。

3、个人决赛分规定体式和自选体式两部分，规定体式分别是单腿脊柱前屈伸展式、全眼镜蛇、八曲式和自选躯干倒置和躯干平衡体式各一个（可变体）。

4、个人决赛自选体式按自编套路竞赛，动作必须包含前屈、后展、扭转、倒置、平衡等五大类体位类型，并合理串成套路，避免出现与规定体式无关的花样动作。

5、双人、集体项目为自选套路竞赛，动作必须包含前屈、后展、扭转、倒置、平衡等五大类体位类型，并合理串成套路，避免出现与规定体式无关的花样动作。

6、自选体式在《健身瑜伽108式体位标准》中选取（《健身瑜伽108式体位标准》另附）。

7、四个单项成绩之和为参赛队最后团体总成绩。不足四项以实际参与项数成绩之和为最后总成绩。

九、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐2名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年7月12日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至健身瑜伽（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。

报名地址：略阳县中学路体育运动中心群体科

联系人：赵  玲   联系电话：13196399086

传  真：0916-4827856   邮  箱：380341298@qq.com

（二）报到
具体报到时间地点另行通知。

十一、经费

各代表队参赛经费均自理。

十二、资格审查

各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

十三、裁判员与仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十四、有关注意事项

（一）运动员须尊重裁判员工作，举止文明。

（二）严格遵守竞赛时间，赛前30分钟到达检录区域做好准备，最后一次检录未到者视为放弃竞赛资格。

（三）服装要求着贴身瑜伽服（男士不可不着上装），简洁得体，美观大方，能充分展现肢体轮廓和体式细节，便于裁判人员观察判断，严禁出现标有宗教、迷信及广告性质符号，服装的品牌标识尺寸直径不能大于4cm，并佩戴组委会提供的竞赛号牌。每位选手另需准备一套纯白色贴身瑜伽服用于赛会的展示活动。

（四）严禁佩戴坚硬、尖锐等容易造成伤害的饰物，如手表、腰带、头饰；严禁做危险动作及能力所不及的体式，双人、集体项目不得出现站立过肩的托举动作，否则判为零分。

（五）单人、双人、集体项目竞赛自选体式套路规定音乐时长180秒以内，由参赛队自行准备，抽签时上交。

十五、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会，未尽事宜另行通知。

附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）健身瑜伽比赛报名表

2.自愿参赛责任保证书

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

健身瑜伽比赛报名表

队名：                   联系人姓名及电话：

领队：                   教练：

邮政地址及编码：         

Email：                  参加单位盖章/签字:

	序号
	姓 名
	身份证号码
	个人（男）
	个人（女）
	双人
	集体

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


注：1、在参赛组别栏内打＂∨＂号。

领队、教练请注明性别。
附件2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2019年   月   日

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

气排球竞赛规程

一、主办单位
陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省排球协会

汉中市体育局

略阳县人民政府

四、时间及地点

2019年4月15日至18日，汉中市略阳县略阳体育馆。

五、参赛范围

各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛。

六、竞赛项目

男、女5人制气排球

七、参赛办法

（一）每个代表团限报男、女各1支队，每队可报领队1名、教练1名、运动员8名，领队、教练可兼运动员。运动员年龄为18周岁至60周岁。

（二）比赛实行“持有效证件参赛”制，运动员须持身份证或参赛证参加每场比赛。

（三）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）比赛执行中国排球协会最新审定的2017－2020年《气排竞赛规则》。

（二）比赛场区为：长12米、宽6米的长方形。其四周至少有2-3米宽的无障碍区，从地面向上至少有7米高的无障碍空间。

（三）比赛用球标准：周长72－78厘米，重量为120－140克，气压为0.15－0.18kg／cm2。

（四）比赛用球：比赛用球使用“宇生富”6001气排球。

（五）跳发球限制线在距端线后1米处画一条平行于且与端线长度相等的平行线为跳发球限制线；跳发球必须在该线后完成起跳动作。

（六）男子球网高度2.1米、女子球网高度1.9米。球网高度用量尺从场地中间丈量。球网两端离地面必须相等，不得超过规定高度2厘米。

（七）比赛采用三局两胜制，前两局21分制，先得21分为胜，决胜局为15分制。（即：第1、2局先得21分为胜一局，决胜局，先得15分同时超过对方2分的队获胜。）

（八）根据实际报名情况采取单循环或者分小组单循环赛与交叉赛两个阶段进行，单循环赛采用《贝格尔编排法》编排。

（九）单循环赛及得分办法：

胜一场得2分，负一场得1分，积分高者名次列前，弃权取消全部比赛成绩。如遇两队或者两队以上积分相等，则采用以下方法决定名次：A（胜局总数）／B（负局总数）＝C值，C值高者名次列前。如C值相等，则采用X（总得分数）／Y（总失分数）＝Z值，Z值高者名次列前。如仍相等，则采用抽签的办法决定名次。

九、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐2名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年3月15日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至气排球（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。

报送地址：略阳县中学路体育运动中心群体科

联系人：梁  红   联系电话：13892656658

传  真：0916-4827856   邮  箱：258271278@qq.com

（二）报到

具体报到时间地点另行通知。

十一、经费

各代表队参赛经费均自理。

十二、资格审查

各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

十三、裁判员与仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十四、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会，未尽事宜另行通知。

附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）气排球比赛报名表

2.自愿参赛责任保证书

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

气排球比赛报名表
代表队名称：                 组  别：                    

领  队：                     手  机：                    

联系人：                     手  机：                    

	序号
	身  份
	姓  名
	性别
	民族
	身份证号码

	1
	领  队
	
	
	
	

	2
	教  练
	
	
	
	

	3
	运动员
	
	
	
	

	4
	运动员
	
	
	
	

	5
	运动员
	
	
	
	

	6
	运动员
	
	
	
	

	7
	运动员
	
	
	
	

	8
	运动员
	
	
	
	

	9
	运动员
	
	
	
	

	10
	运动员
	
	
	
	


注：此表须于2019年1月30日前报送。

2019年   月   日

附件2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2019年   月   日

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

幼儿基本体操竞赛规程
一、主办单位

陕西省人民政府

二、承办单位

陕西省体育局

陕西省总工会

汉中市人民政府

三、协办单位

陕西省体操协会

汉中市体育局

城固县人民政府

四、时间及地点

2019年5月22日至24日，汉中市城固县体育中心。

五、参赛范围

各设区市政府、韩城市政府、杨凌示范区管委会组团参加市区组比赛。

六、竞赛项目

（一）团体

（二）集体规定操（花绳操、花球操）

（三）集体自编操

（四）身体素质

七、参赛办法

（一）每个代表团可报2至5支队伍参赛（每个代表团取团体成绩最好的2支队伍分数之和计入代表团成绩），每队可报领队1名、教练2名、保育员2名、队医1名，男、女运动员各6至8名。

（二）运动员年龄规定为2013年1月1日以后出生的幼儿园在册儿童，每队允许男、女各两名2012年9月1日以后出生的幼儿园在册儿童（以户口为准）报名参赛。

（三）集体规定操、集体自编操比赛上场运动员为男、女各6至8名；身体素质比赛各队选男、女各4名运动员参加。

（四）各报名队伍必须参加所有项目比赛。

（五）运动员资格按照《陕西省第二届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

八、竞赛办法

（一）采用《全国幼儿基本体操评分规则》（2013年试行版）进行评分。

（二）比赛采取预、决赛一次进行。

（三）集体规定操音乐由大会统一提供，集体自编操音乐由各队自定，并复制在U盘的第一首。

（四）集体规定操入场和退场形式不限，在不改变动作结构、顺序、音乐、姿态的前提下，全套动作不得少于3次队形变化。

（五）集体自编操时间为3分至3分30秒。入场和退场必须在音乐伴奏下进行，形式不限，入场和退场时间分别不超过两个8拍（不计算在成套动作时间内）。运动员入场后，成套动作开始前必须有4拍至8拍的静止站立或造型（可有音乐，也可无音乐）。

（六）比赛场地为12米×12米。

（七）参赛队员必须着统一体操服。男、女服装可相同，也可不同，男队员也可穿背心和短裤，穿体操鞋、袜或赤脚均可。不得佩戴金属或垂吊饰物。

（八）领队、教练员和裁判长联席会上抽签决定比赛出场顺序。
九、奖励办法

（一）设团体一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

（二）按团体成绩排出1至8名，分别给予18、14、12、10、8、6、4、2得分计入代表团总分。

（三）每个代表队推荐2名参赛队员，经单项竞委会审核后报组委会授予“陕西省全民健身之星”称号。

十、报名与报到

（一）报名

请各参赛单位于2019年4月19日前，须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名运动员电子文本照片、身份证、人身意外伤残保险单复印件、免责声明和县级以上医务部门出具的检查身体健康证明（各一份）报至幼儿体操（市区组）竞委会。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印。加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人）。

报名地址：城固县民主街36号教育体育局体育科

联系人：谢小平   电  话：0916-7211760 13992604557

传  真：0916-7215660   邮  箱：1084799176@qq.com

（二）报到

具体报到时间地点另行通知。

十一、经费

各代表队参赛经费均自理。

十二、资格审查

各代表团参赛运动员资格由参赛单位严格审查，大会将设资格审查机构，对运动员资格进行复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员所属代表队比赛资格及成绩。

十三、裁判员与仲裁委员会

裁判员与仲裁委员由单项竞委会提名，报省第二届全民健身运动会竞赛部确定。

十四、本规程解释权属陕西省第二届全民健身运动会组委会，未尽事宜另行通知。

附件：1.陕西省第二届全民健身运动会（市区组）幼儿基本体操比赛报名表

2.自愿参赛责任保

附件1

陕西省第二届全民健身运动会（市区组）

幼儿基本体操比赛报名表

参赛单位（盖章）：                             医院体检合格（盖章）:

	序号
	男运动员

姓名
	出生年

月日
	序号
	女运动员

姓名
	出生年

月日
	领队、教练员、队医等

	1
	
	
	1
	
	
	类别
	姓名
	性别
	联系方式

	2
	
	
	2
	
	
	领队
	
	
	

	3
	
	
	3
	
	
	教练员
	
	
	

	4
	
	
	4
	
	
	教练员
	
	
	

	5
	
	
	5
	
	
	队医
	
	
	

	6
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	8
	
	
	
	
	
	


填表联系人：                                   电话：

附件2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加陕西省第二届全民健身运动会【              】项目，并为此做如下保证:

1、本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2、本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3、本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2019年   月   日
