无愧生命的托付

 1986年7月，我从延安医学院毕业，留校从事妇产科学工作。当时的妇产科是医院最脏、最累、风险最高的科室，好多毕业的学生不愿意从事妇产科工作。我进科室的第一位带教老师就是我们的老主任、全国劳模、全国三八红旗手孙联珍同志，她的敬业精神和对工作极端负责的责任心深深感动了我，那些需要救治帮助的病人渴望的神情感染了我。我静下心来努力学习业务技术，很快成为当时很受患者欢迎的妇产科大夫。工作之余，我不断学习，给自己充电，先后又攻读了第四军医大学硕士研究生和西安交通大学博士研究生。   

2006年，我博士毕业了，为了服务更需关爱的老区群众，发挥自己的学术优势，为这片红土地多培养几名“本事过硬”的好大夫，我放弃西安等地的邀请，毅然决然的回到了延安，安心留在延大附院工作，成为回到延大附院的第一位博士，也是延安市卫生系统的第一位博士。
妇产科既是蕴育生命的摇篮，也是一个高风险的临床科室。在别人眼里看似简单的工作，对我们来说如履薄冰，任何一个疏忽都能危及母子的生命安全。对我而言“患者生命至上，不惜一切代价救治”，绝不仅仅是医学伦理的原则，更是始终坚守的价值判断。我的手机二十四小时开机、危重手术随叫随到、不拒绝任何病患……“高低”比较之下，“取舍”和“代价”往往是我自己和家人的利益，甚至是个人的健康甚至生命风险。

有一位从乡镇卫生院转来子痫病人，在手术过程中突然发生抽搐，为防止病人舌根后坠发生窒息，在手术室没有舌钳得紧急情况下，我就把自己的手指塞入病人口中，将牙关扳开舌头拽出，防止了窒息。病人经抢救转危为安，而自己的手指却被病人咬伤。

有一次，为一位妊娠合并巨大子宫肌瘤的孕妇实施手术，凭着多年的临床经验，精湛手术技术，在为孕妇顺利剖出一个7斤2两的大胖小子后，又成功地为患者剔除了一个重约3.5斤的巨大子宫肌瘤。手术过程进行的真是惊心动魄，历时了6个多小时，汗水浸湿了我和同事们的衣背；病人平稳了，当我拖着疲惫不堪的身体走出手术室时，看到患者亲人们感激的泪光，忽然觉得所有的疲惫都化为乌有，生命才是最贵最美的啊！这就是我们产科大夫的爱，我们的爱渗透在一个又一个平凡的故事和珍贵的生命中！
对一个医护人员来说，病情就是第一信号，病人的需要就是命令。尤其是产科，病人病情变化较快，随时都可能有突发的、严重的情况发生。我的手机从不关机，固定的节假日几乎没有正常休息过，常常因会诊或做手术连吃饭时间都没有。我家床头放着一套运动衣，为的是在深夜或节假日，能方便、迅速的穿好衣服，第一时间赶到抢救病人的现场。

有一次去理发馆做头发，刚刚包上焗油膏，产房打电话抢救病人，来不及洗头，裹了理发馆的一条毛巾，一路狂奔冲回产房。满街道的人看着一个头包彩条毛巾的中年妇女在大街上奔跑情景，我当时根本顾不了别人的异样眼光，只想以最快的速度跑回到科里抢救病人。上了手术台，一站就是2-3个小时，等病人平稳了，我回到家已经快半夜了，这才将粘成一坨的头发洗开。
有一年“五一”假期，当人们在欢度节日之时，我和同事却在手术室连做了六台手术；中秋佳节，为了抢救一个从县医院转来的子宫破裂病人，我和我的同事放弃和亲人团聚，在手术室又度过了一个不眠之夜。

这种事情在我们的工作中可以说是家常便饭，经常发生，数不胜数。我曾因为车祸手术，至今腰椎还留有二块钢板和四根钢钉。虽然有时因工作劳累，身体极度疲乏，手术过的地方刺痛难忍；但救死扶伤是医生的天职，选择了医生这份职业，就等于选择了奉献！看到一位位病人转危为安、一个个小生命发出响亮的啼哭声，我的心里充满了幸福和欣慰。

在我35年的从医经历中，记不清组织和参加了多少次妇产科危重病人抢救工作，又有多少次成功地把病人从死亡线上抢救过来。一次又一次，凭着良好的技术和对病人极端负责的精神，用辛勤的劳动和汗水为患者筑起生命的希望，病人的每一次转危为安成了我心中的无限慰籍，说不清收到多少次患者的表扬信和锦旗了，组织上给了我许多荣誉：全国三八红旗手、全国优秀科技工作者、第三届“白求恩式”好医生、陕西省先进工作者、陕西省第四届道德模范等光荣称号。《中国妇女报》于2013年12月4日的头版，以《无愧生命的托付——记延安女医生李红梅》刊发了事迹报道和评论员文章。
我认为个人的专业技能再高，一个人的能力和精力是有限的。多少次从基层转来的危重病人，靠我们团队救治而转危为安，但也有很多患者失去救治时机而留下遗憾。每每遇到这种情况，我都心如刀绞，寝食难安。要让陕北地区广大妇女摆脱落后，免除疾病，必须依靠广大基层医务工作者的共同努力。为此，我制订了一系列基层医师培养计划，尤其在2013年7月我当选延安市医学会妇产科专委会主委后，立即联系延安市卫健委、延安市妇保院，启动了延安市孕产妇急救绿色通道，亲自担任市级危重孕产妇急救小组组长，在繁忙的工作中，挤时间备课做幻灯，利用节假日，牺牲休息时间，到延安市13个县区的26家助产机构进行巡回讲座，组织病例讨论、进行疑难危重症的会诊，亲自指导手术及新技术的开展，让全市各级医院的妇产科人员掌握高危孕妇的管理和危重症病人的抢救与转运知识，齐心协力为延安市的孕产妇保驾护航。经过多年不懈的努力，2019年实现了延安市孕产妇零死亡率，这是延安历史上的第一次，在全国也不多见。除此之外，我抽时间下基层，上学校，走厂矿，跑农村，进行妇女保健知识科普讲座，为女大学生讲解生理保健知识，多年来进行了上百场的科普知识讲座，用爱心和汗水，谱写了一曲为老区人民“爱的奉献”。
斗转星移，春去冬来，伴随着匆匆的脚步，我不曾记得用双手迎接了多少新生命的诞生，不曾记得使多少个垂危的生命重获新生，这些不曾记得的数字串联成一段段光阴，传承了一代代生命，被时光铭记在一声声初生婴孩的啼哭里，被镌刻在漫长而艰辛的医学路上。在未来的日子里，我将依然无怨无悔地带领我的团队全心全意为病人服务；用爱播种，用心耕耘，承托生命传承之责任，让生命的长河泛起爱心与责任的永恒光芒。

